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Overgripande verksamhet och utveckling av féreningen

Verksamhet

Njurunda simsallskap bedriver simverksamhet som stracker sig fran simskola via teknikgrupper,
tranings-, och tavlingsverksamhet till crawlkurser for vuxna. Féreningen vill kunna ge de som vill,
mojlighet att trana och tavla pa hog niva och samtidigt erbjuda en bred verksamhet dér alla far vara
med och trdna utifran sina ambitioner. Njurunda simsallskap vill Iara ut simkunnighet och ge barn,
ungdomar och vuxna mojligheten att motionera genom simidrott.

Foreningen har anstalld personal men for att kunna bedriva verksamheten kravs férdelning av
aktiviteter och ideella insatser fran féreningens medlemmar och foraldrar.

Vision
2019: Njurunda Simséillskap - Grunden fér livslang hélsa via simidrott.

Nytt férslag, ett av flera, som vi behéver jobba vidare med ”“Njurunda simséllskap ér en klubb fér
individuell utveckling av medlemmar pd alla nivéer” “Njurunda simsdllskap - teamkénsla”

Njurunda simsdllskap star bakom Svenska Simférbundets 6vergripande mal fér strategi 2025 och har
utifrén den skapat denna verksamhetsplan med mal och aktiviteter fér 2020.

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS b |

FOR ALLA UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

SIMIDROTTEN
OCH SAMHALLET

Kdlla: Svensk Simidrott, Verksamhetsinriktning 2020-2021
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1. Hemmatavling och arrangemang

Verksamhet

Det kravs manga ideala resurser for att arrangera en hemmatavling och under kommande ar kommer
foreningen att forsoka tillmotesga de dnskemal som finns gédllande bemanning av de olika positioner
som behovs. Mojlighet kommer att finnas att skriva in sig pa 6nskad position och de positioner som
inte bemannats kommer darefter att placeras ut av styrelsen.

Ansvarsgrupper behover etableras och fortsitta att utvecklas da det ar omsattning i grupperna.
Grupperna bemannas av foraldrar med anknytning till féreningen och arbetar for att kunna
genomfdra val planerade och uppskattade arrangemang samt i vissa fall I6pande under aret arbeta
med specifika aktiviteter som exempelvis forsaljning. Exempel pa ansvarsgrupper ér:

- Eventgrupp (Fika, servering, kiosk, utflykter, teamrace, klubbdag etc. )
- Forsaljning (Shop och forsaljningsaktiviteter)
- Tavlingsgrupp (Sélsimmet, Simiaden, Njurundasim, Sundsvalls klassikersim)

Mal 2020

Njurunda simsallskap ska fortsatta att arrangera hemmatavlingar och arrangemang som starker
Teamkanslan in klubben.

Aktiviteter

1.1  Arrangera de arliga hemmatévlingarna Njurundasim och Salsimmet

1.2 Arrangera Simiaden

1.3 Sakerstalla att vi har ratt tavlingsutrustning till vara hemmatavlingar.

1.4 Arbeta for att sprida kunskapen avseende tidtagningsutrustning med fokus pa utbildning.

1.5 Aktivt verka for att utbilda fler funktionarer i ndromradet i syfte att knyta fler utbildade
funktionarer till féreningen, 60 stycken, eller en per familj, fran teknikgrupp och uppat.

1.6  Foreningen ska fortsatta att arbeta med klubbstarkande aktiviteter som till exempel Teamrace
och familjedag pa Dyket.

1.7 Foreningen ska arrangera en klubbdag i samband med terminsstart for att férmedla
information infér terminen.

1.8 Arrangera basta 4an, 3an och 2an via Svenska Simidrottsférbundet.

1.9 Fortsadtta med simidrottsgrupp i syfte att kunna prova pa alla simidrotter.

1.10 Anordna “Teknikdag” dar de dldre simmarna kan visa idrotten for de yngre.

1.11 Satsningen pa dppet vatten ska bibehallas, dvs arrangera klassikersim.
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2. Simskola

Verksamhet
Idag bedrivs simskoleverksamhet i tre perioder, hést och var och sommar.

Mal 2020
Njurunda simsallskap ska fortsatta att bedriva simskole- och traningsverksamhet fér barn, ungdomar
och vuxna. Féreningen ska i forsta hand bedriva sin verksamhet i Njurundahallen.

Aktiviteter

2.1 Foreningen ska arbeta aktivt for att behalla fler simmare som gar fran simskoleverksamhet till
teknikgrupp genom mer information och genom att marknadsfora all verksamhet.

2.2 Undersdka mojligheten att infora intensivkurser under var-, sommar-, host- och vinterlov.

2.3 Arbeta mot skol-IF (for att fa in fler i verksamheten).

2.4 Samverka med kommunala simskoleverksamheten.

2.5 Arrangera sommarsimskola pa Kubenbadet.

3. Teknikgrupper, T1-T3

Verksamhet
Idag bedrivs simverksamhet i teknikgrupper som stracker sig fran niva 1 till 3 i tva perioder, hdst och
var, under aret, med fokus pa att utveckla simteknik.

Mal 2020
Fortsatta med aktiviteter for att behalla simmare i simsporten och klubbverksamheten.

Aktiviteter

3.1. Riktad traning dar dldre etablerade simmare ar med och deltar i undervisningen.
3.2. Erbjuda teknikgrupperna majlighet att prova pa andra grenar inom simidrott.
3.3. Fortsatta arbetet att utveckla simteknik hos foreningens simmare.

3.4. Foreningen ska erbjuda lager for teknikgrupperna under aret.
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4. Tavlingsgrupper

Verksamhet

Tavlingsverksamhet bedrivs idag i Simiaden yngre, Simiaden, Sum-Sim, Sum-Sim Aldre samt
JSM/SM-A.

Mal 2020

Klubben ska fortsatta vidareutveckla tavlingssimmare och malet ar att fortsatt ha simmare
representerade i Sum-Sim, simmare som nar finalheat samt simmare som tar medalj i JSM/SM inom
tre ar. Klubben ska ocksa arbeta for att forbereda simmare for landslagsuppdrag.

Aktiviteter

4.1. Ettyngre och ett dldre lag samt 4—8 simmare som kvalat in pa Sum-Sim sommar.

4.2. Ettlagoch 2—3 simmare som kvalar in pa Sum-Sim riks host.

4.3. Ettlag och 8 simmare som kvalar in till JSM 25m/50m.

4.4. Simmare och tranare som representerar Sverige och féreningen i landslaget.

4.5. Jobba aktivt kring fragor kopplade till kost, idrottspsykologi, hédlsa och aterhamtning.

4.6. Foreningen ska erbjuda lager for tavlingssimmare i Simiaden yngre, Simiaden, Sum-Sim,
Sum-Sim Aldre samt JSM/SM-A under aret.

5. Vuxensim

Verksamhet

Klubben erbjuder crawlkurser och traningsgrupper for vuxna fordelat pa steg 1, steg 2 och
traningsgrupp. Kurserna erbjuds vid tre omgangar; var, sommar och host. Traningsgrupp var och
host.

Mal 2020
Klubben ska bibehalla verksamheten inom vuxensim och fortsatt erbjuda kurs- och traningstillfallen.

Aktiviteter
5.1. Etablera en vuxen tavlingsgrupp inom NSS.
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6. Simidrottsgrupp

Verksamhet
Etablerad simidrottsgrupp for teknikverksamheten med tva utbildade ledare.

Mal 2020
Foreningen vill bredda verksamheten i syfte att behalla och vidareutveckla aktiva medlemmar samt
att locka fler till simidrotten.

Aktiviteter

6.1 Etablera schemalagd traningsverksamhet.

6.2 Bibehalla/utveckla simidrott mot aldre barn och bjuda in for samarbete med andra klubbar.
Erbjuda "6ppna tillfallen for att prova pa”.

6.3 Anvanda alternativa grenar inom simidrotten som kompletterande traning i syfte att
vidareutveckla exempelvis rérelsemonster.
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7. Ledare, tranare och utbildning

Verksamhet

Foreningen har totalt ca 18 avlonade ledare varav en heltidsanstalld tranare. Det finns en bra stab i
tavlings- och traningsverksamheten och bra ledare och instruktorer for simskoleverksamheten. Det
finns ett behov av att utdka ledarstaben framst i simskoleverksamheten.

Mal 2020
Ledare i foreningen ska kdnna foreningsanda och kdnna att de ar vardefulla i féreningen.

Aktiviteter

7.1 Foreningen ska ta fram riktlinjer (Handbok) vad det innebar att vara ledare i Njurunda
Simsallskap.

7.2  Foreningen ska arbeta vidare med att ta fram en utvecklings- och utbildningsplan for samtliga
tranarnivaer inom klubben, till exempel aterkommande HLR-utbildning.

7.3  Foreningens mal dr att ungdomar fran 16 ar som vill engagera sig inom klubben erbjuds:

e HLR-utbildning till samtliga ledare inom simskoleverksamheten.

e Plattformen och steg 1, Simlinjeassistent, via Mellannorrlands simforbund erbjuds alla
ledare i klubben.

e Simlinjeinstruktor och Lic. Simpedagog eller Lic. Simtrénare erbjuds utifran behov till ledare
som vill fortsatta att engagera sig och utvecklas inom féreningen.

7.4. En gemensam traff for alla ledare inom féreningen i syfte att starka teamkanslan inom
foreningen, skapa tillhorighet och sakerstélla att alla ledare i foreningen arbetar mot samma
mal.

7.5. Fortsatta att samarbeta med SISU, till exempel anvdnda deras modeller for att utveckla
foreningens verksamhet.




Njurunda

! Simsdliskap Sid 9 (10)

8. Intern och extern kommunikation

Verksamhet
Hemsidan anvands tillsammans med sociala medier (som Instagram och Facebook) och mail som
primara informationskanaler inom Foreningen.

Foreningen har ett framtaget informationsmaterial som anvands i dialogen med sponsorer. Mallar
och lagringsytor finns framtagna for féreningens dokument.

Mal 2020
Att utveckla verksamheten genom att na en storre publik via riktade medier.

Aktiviteter
8.1 Arbeta mer pa att fa anvdndarna/vara medlemmar att s6ka information mer aktivt genom
punkt i informationsbrev och pa fordldramaoten.

9. Forsaljning och sponsring

Verksamhet

Foreningen arbetar med forsaljning av Newbody vid tva tillfallen under aret samt forsaljning av
Restaurangchansen samt fika och lotter vid hemmatavlingar. Vid valda tillfallen inventeras behov av
nya bestallningar av klubbklader. Foreningen ar registrerad vid Svenska spel/ Grasroten for den som
onskar koppla sitt spelkonto till Féreningen. Vid behov kan styrelsen fatta beslut om ytterligare
forsaljningsinsatser.

Mal 2020

Medlemmarna i klubben ska gemensamt hjalpas at och sakra intakter till foreningen.

Aktiviteter

9.1 FOr att avlasta anstalld personal ska ansvariga utses for att halla ihop och planera
forsaljningsaktiviteter.

9.2 Newbody ska séljas vid tva omgangar under verksamhetsaret 2020.

9.3 Restaurangchansen ska séljas under hosten 2020.

9.4  Viska hitta sponsorer/samarbetspartners for ett varde av 100 000 kronor under 2020.

9.5 Foreningen ska fortsatt arbeta med Freker for att fa kick-back pa forsaljning till féreningens

medlemmar.
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10. Jamstalldhet och integration

Verksamhet

Foreningen forsoker aktivt arbeta med jamstalldhet och strava efter jamstalld representation i

styrelse och bland personal. Vi samarbetar med Sundsvalls Kommun med att exempelvis anordna
simidrottskollo.

Mal 2020

Foreningen ska fortsatt arbeta aktivt med jamstalldhet och integration. Féreningen ska erbjuda
simverksamhet med kommun eller andra aktérer vid forfragan.

Aktiviteter
10.1 Foéreningen ska arrangera simidrottskollo pa Dyket
10.2 Lanka information till simidrottsforbundet (pa olika sprak)




